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３月１８日、２０２６ＪＲ総連春闘の最終交渉が行われ以下の通りで

妥結しました。 

 

 

 

 

 

 

 

諸要求は以下の通りです！ 

1. 生理休暇の名称を「ライフサポート休暇」に変更＆使用事由に「不妊治

療」が追加（男女問わず） 

2. 育児・介護休暇に伴う評価累計ポイント減の見直し！（休暇取得日から

３か月以内のポイント減は行わない） 

3. 独身者の帰省旅費の「年４回」から「年６回」へ支給回数増加！ 

4. 障がい者手帳の交付を受ける社員を対象とした治療のために通院する場

合に使用できる有給休暇（各年度３回以内）の新設！ 

要求とは乖離があるものの、定期昇給の実施、定額ベア４，１００

円の実施をかち取りました。特に青年部としては、この間要求し続け

てきた評価ポイント減の見直しと帰省旅費の支給回数増加が改善さ

れました！これは、この間青年部として声をあげ続けた成果です。 

今後も我々にとってよりよい職場環境をつくり上げるために、全職

場一丸となり青年部員の力を集結していきましょう！ 
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