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 毎年、４月に交付されるカフェテリアポイントは使用されましたでしょ

うか？会社の福利厚生制度としてＪＲ貨物労組がかち取ったもので

す！有効期限付きですので使い忘れの無いように皆で使っていきまし

ょう！ 

 カフェテリアポイント２５，０００Ｐを様々な形で使えますので使用して

いきましょう！ 
①  nanaco ギフト（メニューNo. 10650820） 
 セブンイレブンなどで使える nanaco カードや nanaco モバイルに登録することで、電子マネ

ー「nanaco」として受け取ることができるサービス。１，０００円分のギフトが９９０ｐで交

換できます。 

②  Amazon ギフトカード（メニューNo. 10650105） 
１，０００円分の Amazon ギフトカードが９８０ｐで交換ができます。２５，０００円分交

換できます。 

③  映画観賞券（ＪＲ貨物限定特別割引プラン） 
  ＪＲ貨物社員限定で 1 会員あたり年度合計５回まで５００円の映画補助クーポンが配布され

ています。例えばイオンシネマで映画を観る場合（通常料金１，８００円）、ベネフィットス

テーションの通常会員特典料金は１，３００円ですが、補助クーポン利用で５００円引きの８

００円に！この８００円もカフェテリアポイントで支払えば、実質無料で映画鑑賞が可能！！ 

④「トラベル」「ベネ通販」 
 ①②は交換できるポイントが定額のため端数が出てしまいますが、ベネフィットステーシ

ョンでホテルを予約したり、通販で買い物したりすれば、カフェテリアポイントが１ｐ＝１

円で使えます！ポイントが足りなくても、クレジットやコンビニ決済、銀行振込と併用可能！ 
※注意；自動決済システムの場合、宿泊については利用日でポイントが消化されるため、２０２５年４月

１日以降の宿泊に対して今年度のポイントを申請することはできません。 

※年度（３月３１日）を超えてポイントは繰り越さないので注意しましょう！ 


