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11 月に入り、寒くなってきました。体調管理は気を付けていると思いますが季節性「インフルエン

ザ」の流行に気を付けましょう 

既に沖縄や鹿児島、愛媛、静岡、神奈川、千葉などでインフルエンザの流行期に入りました。有効な

感染対策として、こまめな手洗い、適度な湿度の保持、十分な休養と栄養摂取などに加え、コロナ禍に

広まった「咳エチケット」が推奨されたり、早めのワクチン接種を呼び掛けたりしています。 

２０２４ＪＲ総連春闘において、ＪＲ貨物労組はベアと共に「インフルエンザ予防接種に対する補助

範囲の拡大」をかち取りました。これにより、社員本人とその配偶者に加え、社員の子（ＪＲ健保の被

扶養者）と住民票で同居が確認できる家族がインフルエンザの予防接種を受けた場合、その費用の一部

を会社が補助することにります！ 

〇対象者・・・全社員（嘱託社員、臨時・契約社員を含む）、 

社員の配偶者 

社員の子（JR健康保険組合の被扶養者に限る） 

住民票（コピー可）で同居が確認できる家族 

〇補助内容 

 対象者が医療機関等でインフルエンザ予防接種を受けた場合に、 

その費用の一部（4000円まで、4000円未満は実費額）を補助。 

※補助額は、接種回数にかかわらず一人あたり 4000円が上限。 

※ワクチンの種類は問わない。 

※JR健保からの補助は年度内で 1人一回の接種のみ。2回目以降 

の補助は右図参照。 

〇申請方法 

  対象者が、インフルエンザ予防接種にかかる領収書の原本（子の場合は子の JR 健康保険証の写

し。同居家族の場合は接種日から３カ月以内の住民票を併せて）を会社に提出することにより補助

金を申請。後日各個人口座へ費用が振り込まれる。 

〇接種期間 

２０２５年２月２８日（金）まで 
   

 

日本各地でインフルエンザ流行期に突入！ワクチン接種で予防を！ 

２４春闘で補助範囲拡大！同居家族まで受けられる予防接種費用補助！ 

◇２回接種（接種費４０００円未満） 

する場合 
4000円（上限額） 

接種費（実費額） 

 

 

 

    １回目        ２回目 

  ＪＲ健保から      残額から 

実費額補助     会社が補助 

          残りは個人負担 


